
Storitve ambulante družinske medicine
Cena ZZZS 

(EUR)

Cena 
samoplačniško 

(EUR)
Prvi kurativni pregled 
Prvi obisk s pregledom zaradi novega akutnega stanja. Vključuje usmerjen pogovor, klinični 
pregled, morebitne osnovne laboratorijske preiskave (hemogram, CRP in osnovne urinske 
preiskave) in zapis o obravnavi.

Ni podatka 
- glej opombo. 50 EUR

Ponovni kurativni pregled 
Ponovni obisk s pregledom zaradi kontrole po prvem kurativnem pregledu. Vključuje usmer-
jen pogovor, klinični pregled, morebitne osnovne laboratorijske preiskave (hemogram, CRP 
in osnovne urinske preiskave) in zapis o obravnavi. 

Ni podatka 
- glej opombo. 30 EUR

Kratek obisk 
Kratek obisk brez pregleda ali posega. Vključuje kratko obravnavo, podajo informacij, mer-
jenje krvnega pritiska, aplikacijo zdravila  (strošek zdravila v ceno ni vključen). Predpis zdravil 
na samoplačniški recept. 

Ni podatka 
- glej opombo. 20 EUR

Prvi kurativni pregled - kronična bolezen 
Prvi obisk zaradi novo odkrite kronične bolezni ali ob akutnem poslabšanju le-te. Vključuje 
usmerjen pogovor, klinični pregled, potrebne laboratorijske preiskave in zapis o obravnavi.

Ni podatka 
- glej opombo. 75 EUR

Ponovni kurativni pregled - kronična bolezen 
Kontrolni pregled, obravnava zaradi že znanega kroničnega obolenja, ki ni v fazi akutnega 
poslabšanja. Vključuje usmerjen pogovor, klinični pregled, potrebne laboratorijske preiskave 
in zapis o obravnavi. Strošek laboratorijskih preiskav v ceno ni vključen.

Ni podatka 
- glej opombo. 45 EUR

Preventivni pregled  
Pogovor, usmerjen klinični pregled, laboratorijsko obravnavo dejavnikov tveganja srčno-žil-
nih zapletov (glukoza, lipidogram), snemanje EKG, spirometrije, pojasnilo izvidov, usmeritve 
in zapis obravnave. Strošek morebitnih ostalih laboratorijskih preiskav v ceno ni vključen.

Ni podatka 
- glej opombo. 180 EUR

Obsežni pregled 
Pogovor, pregled celotne zdravstvene dokumentacije, celoten klinični pregled, potrebne 
laboratorijske preiskave, pojasnilo, zapis  izvida. Strošek laboratorijskih preiskav v ceno ni 
vključen.

Ni podatka 
- glej opombo. 300 EUR

Mali poseg 
Sledi prvemu ali ponovnemu kurativnem pregledu zaradi akutnega ali kroničnega obolenja, 
na primer: odstranitev tujka iz nosu, grla, sluhovoda, izpiranje cerumna, aplikacija kisika, 
zdravil, odvzem brisa, menjava traku v sluhovodu, punkcijo burze, inhalacijo zdravil. 

Ni podatka 
- glej opombo. 25 EUR

Srednji poseg 
Sledi prvemu ali ponovnemu kurativnem pregledu zaradi akutnega ali kroničnega obolenja, 
na primer: snemanje in odčitavanje EKG, temponada nosu, menjava kanile pri traheostomi, 
kateterizacija mehurja pri ženski, incizija hemoroidov, repozicija vkleščene kile,  krioterapija 
bradavic. 

Ni podatka 
- glej opombo. 55 EUR

Veliki poseg 
Sledi prvem ali ponovnem pregledu zaradi akutnega ali kroničnega obolenja, na primer: 
vstavitev venskega kanala in vstavitev infuzije, vstavitev in menjava nazogastrične sonde, 
kateterizacija mehurja pri moškem, spirometrija, določitev gleženjskega indeksa.  

Ni podatka 
- glej opombo. 90 EUR

Hišni obisk 
Obisk in obravnava na domu. Vključuje pogovor, klinični pregled, ukrepanje, načrtovanje na-
daljnje obravnave in zapis. Hišne obiske izvajamo v oddaljenosti do 25 km od sedeža družbe, 
strošek prevoza je vključen v ceno. 

Ni podatka 
- glej opombo. 200 EUR

Priprava bolnika za oceno na invalidski komisiji 
Pogovor, klinični pregled, ureditev dokumentacije in izpolnitev ustreznega obrazca, posredo-
vanje dokumentacije na ZPIZ. 

Ni podatka 
- glej opombo. 180 EUR

Pregled izvida farmakoterapijskega pregleda - Pogovor, pregled dokumentacije, 
pojasnilo, predlog usmeritev in zapis. 

Ni podatka 
- glej opombo. 60 EUR

Posvet na daljavo (klic ali videoklic) 
Vključuje elektronski ali telefonski posvet brez fizične prisotnosti bolnika, ki vsebuje pogov-
or o stanju, izvidih, edukacijo o obolenju, prepoznavi stanja, ki terja pregled pri zdravniku, 
obvladovanje akutnih ali kroničnih simptomov brez obiska ambulante.

Ni podatka 
- glej opombo. 40 EUR

Meritev gleženjskega indeksa (MESI) -  
Izvedba meritve gleženjskega indeksa (izvede jo zdravstveni tehnik) in izročitev odčitka. 

Ni podatka 
- glej opombo. 30 EUR

Samoplačniške storitve (Triglav Med, d.o.o.)



Odvzem krvi ali urina za laboratorij
Ni podatka 

- glej opombo. 2  EUR

Zdravniško potrdilo
Ni podatka 

- glej opombo. 30 EUR

Storitve ambulante za prehransko svetovanje Cena ZZZS (EUR) Cena
Prva prehranska obravnava (do 60 min) 
Pregled zdravnika, interpretacija laboratorijskih izvidov in meritve telesne sestave, osnovni 
pregled prehranskega dnevnika, priporočila glede sprememb prehranske strategije. 

Ni podatka 
- glej opombo. 150  EUR*

Kontrolna prehranska obravnava (do 30 min) 
Kontrolni pregled zdravnika, kontrolna meritev telesne sestave in njena interpretacija. 

Ni podatka 
- glej opombo. 75 EUR*

Meritev telesne sestave z BIA analizatorjem  
Izvedba meritve telesne sestave (izvede jo zdravstveni tehnik) in izročitev odčitka. 

Ni podatka 
- glej opombo. 30 EUR*

Storitve ambulante za zdravljenje debelosti Cena ZZZS (EUR) Cena
Prva obravnava - zdravljenje debelosti pod zdravniškim nadzorom z uporabo zdravil (do 60 
minut)
Pregled zdravnika, izvedba meritve telesne sestave, interpretacija laboratorijskih izvidov, 
priporočila glede sprememb življenjskega sloga. Pogovor o možnosti vpeljave zdravil 
za zdravljenje prekomerne telesne teže, navodila glede jemanja zdravil za zdravljenje 
prekomerne teže, izdaja belega recepta za navedena zdravila. Cena laboratorijskih storitev, ki 
jih pacient opravi pred prvo obravnavo in cena zdravil nista vključeni v ceno obravnave. 

Ni podatka 
- glej opombo. 150  EUR*

Kontrolna obravnava - zdravljenje debelosti pod zdravniškim nadzorom z uporabo zdravil
(do 30 min)
Kontrolni pregled zdravnika, kontrolna meritev telesne sestave in njena interpretacija, 
interpretacija laboratorijskih izvidov, navodila za jemanje zdravil za zdravljenje prekomerne 
teže, izdaja belega recepta za navedena zdravila. Cena laboratorijskih storitev in zdravil nista 
vključeni v ceno obravnave. 

Ni podatka 
- glej opombo. 75 EUR*

Prva obravnava - zdravljenje debelosti pod zdravniškim nadzorom brez zdravil (do 60 minut)
Pregled zdravnika, izvedba meritve telesne sestave, interpretacija laboratorijskih izvidov in 
priporočila glede sprememb življenjskega sloga. Cena laboratorijskih storitev ni vključena v 
ceno obravnave.  

Ni podatka 
- glej opombo. 75 EUR*

Kontrolna obravnava - zdravljenje debelosti pod zdravniškim nadzorom brez zdravil (do 30 
min)
Kontrolni pregled zdravnika, izvedba kontrolne meritve telesne sestave in njena 
interpretacija, interpretacija laboratorijskih izvidov. Cena laboratorijskih izvidov ni vključena 
v ceno obravnave.

Ni podatka 
- glej opombo. 75 EUR*

Meritev telesne sestave z BIA analizatorjem 
Izvedba meritve telesne sestave (izvede jo zdravstveni tehnik) in izročitev odčitka. 

Ni podatka 
- glej opombo. 30 EUR*

Storitve ambulante družinske medicine – akupunktura Cena ZZZS (EUR) Cena
Prvi pregled in akupunktura  
Pregled in pogovor o simptomih, akupunkturna terapija. 

Ni podatka 
- glej opombo. 90  EUR*

Nadaljnja akupunktura  
Akupunkturna terapija. 

Ni podatka 
- glej opombo. 75 EUR*

Prvi pregled in akupunktura (paket 6 terapij)**
Ni podatka 

- glej opombo. 420 EUR*

Prvi pregled in akupunktura (paket 10 terapij)**
Ni podatka 

- glej opombo. 650 EUR*

Akupunktura za nosečnice (od 36. -40. tedna nosečnosti)  
Akupunkturna terapija.

Ni podatka 
- glej opombo. 70 EUR*

Akupunkturna podpora v zdravljenju neplodnosti (paket 10 terapij)** 
Prvi pregled + akupunkturne terapije. 
**Pri plačilu paketa je možno plačilo v dveh obrokih na način, da se ob prvem obisku poravna 
polovica zneska paketa, druga polovica pa pred začetkom 3. terapije (pri paketu 6 terapij) 
oziroma 5. terapije (pri paketu 10 terapij).  

Ni podatka 
- glej opombo. 500 EUR*

Storitve ambulante družinske medicine za odrasle - cepljenje Cena ZZZS (EUR) Cena

Cepljenje proti gripi
Ni podatka 

- glej opombo. 28 EUR



Cepljenje proti klopnemu meningitisu
Ni podatka 

- glej opombo. 35 EUR*

Cepljenje proti hepatitisu A
Ni podatka - glej 

opombo. 40 EUR

Cepljenje  proti hepatitisu B 
Ni podatka 

- glej opombo. 40 EUR

Cepljenje proti hepatitisu A in B 
Ni podatka 

- glej opombo. 65 EUR

Cepljenje proti pneumokokni pljučnici (s 13 valentnim cepivom )
Ni podatka 

- glej opombo. 47 EUR

Cepljenje proti pneumokokni pljučnici (s 23 valentnim cepivom)
Ni podatka 

- glej opombo. 34 EUR

Cepljenje proti pnevmokoknim okužbam (20 valentno cepivo)
Ni podatka 

- glej opombo. 41 EUR

Cepljenje proti tetanusu 
Ni podatka 

- glej opombo. 30 EUR

Cepljenje proti davici in tetanusu
Ni podatka 

- glej opombo. 30 EUR

Cepljenje proti davici tetanusu in oslovskem kašlju
Ni podatka 

- glej opombo. 30 EUR

Cepljenje proti herpes zostru
Ni podatka 

- glej opombo. 165 EUR

Cepljenje – drugo 
Storitev cepljenja se obračuna glede na skupno število aplikacij cepiva. Cena cepiva ni 
vključena v storitev.  

Ni podatka 
- glej opombo. 20 EUR

Knjižica o cepljenju
Ni podatka 

- glej opombo. 5 EUR

Knjižica o cepljenju – prepis
Ni podatka 

- glej opombo. 10 EUR

Pregled pred cepljenjem  
Pregled zajema vsa opravila, ki so potrebna za ugotavljanje morebitnih kontraindikacij 
za cepljenje in pojasnilno dolžnostjo ter zapis v medicinski dokumentaciji. Opravi se na 
željo pacienta in v kolikor zdravnik družinske medicine glede na izpolnjeni vprašalnik pred 
cepljenjem oceni, da bi bil pregled potreben. 

Ni podatka 
- glej opombo. 35 EUR

Storitve ambulante družinske medicine za odrasle 
– laboratorijske storitve

Cena ZZZS (EUR) Cena

Cena laboratorijskih preiskav je seštevek postavk opravljenih laboratorijskih preiskav 
partnerskega laboratorija na dan prejema storitve iz tega cenika in predstavlja Prilogo 1 k 
ceniku.

Ni podatka 
- glej opombo. 

po ceniku 
partnerskega 
laboratorija

Storitve ambulante družinske medicine za odrasle –  fotokopiranje Cena ZZZS (EUR) Cena

Fotokopija A4/ 1 stran
Ni podatka - glej 

opombo. 0,1 EUR

Fotokopija A4/ 2 strani
Ni podatka - glej 

opombo. 0,2 EUR

Storitve pediatrične ambulante  - splošne storitve Cena ZZZS (EUR) Cena
Prvi kurativni pregled (do 30 min)
Prvi obisk s pregledom zaradi novega akutnega stanja. Lahko vključuje usmerjen pogovor, 
klinični pregled, morebitne osnovne laboratorijske preiskave (hemogram, CRP in osnovne 
urinske preiskave) in zapis o obravnavi, predpis belega recepta. 

Ni podatka - glej 
opombo. 80 EUR

Ponovni kurativni pregled (do 20 min)
Ponovni obisk s pregledom zaradi kontrole po prvem kurativnem pregledu. Lahko vključuje 
usmerjen pogovor, klinični pregled, morebitne osnovne laboratorijske preiskave (hemogram, 
CRP in osnovne urinske preiskave), zapis o obravnavi ter predpis belega recepta. 

Ni podatka - glej 
opombo. 50 EUR

Kratek pregled (do 10 min)
Prvi ali ponovni obisk s pregledom zaradi novega akutnega stanja. Lahko vključuje usmerjen 
pogovor, klinični pregled, zapis o obravnavi ter predpis belega recepta.

Ni podatka - glej 
opombo. 30 EUR



Posvet brez pregleda  
Kratek obisk brez pregleda ali posega. Lahko vključuje kratko obravnavo, posvet o 
laboratorijskih izvidih, podajo informacij.

Ni podatka - glej 
opombo. 40 EUR

Preventivni/sistematski pregled (do 30 min)
Pogovor, usmerjen klinični pregled, laboratorijska obravnava v skladu s smernicami 
preventivnih sistematskih pregledov, (osnovne urinske preiskave, hemogram, celokupni 
holesterol), usmeritve in zapis obravnave. Strošek morebitnih ostalih laboratorijskih preiskav 
v ceno ni vključen.

Ni podatka - glej 
opombo. 80 EUR

Usmerjeni pregled in posvet – motnje mikcije (do 30 min)
Pogovor, usmerjen klinični pregled, usmeritve in zapis obravnave težav, vezanih na odvajanje 
urina, močenje postelje, uhajanja urina po kapljicah, pogostega uriniranja in podobno. 

Ni podatka - glej 
opombo. 80 EUR

Usmerjen pregled in posvet – funkcionalne motnje prebavil (do 30 min)
Pogovor, usmerjen klinični pregled, laboratorijska obravnava (osnovne urinske preiskave, 
hemogram), usmeritve in zapis obravnave v primeru težav s področja zgornjih prebavil 
(slabost, polivanje, bruhanje, želodčni refluks, bolečine v žlički) in spodnjih prebavil 
(napihnjenost, zaprtje, driska, bolečine v trebuhu, slabše napredovanje pri pridobivanju 
telesne teže in podobno). 

Ni podatka - glej 
opombo. 80 EUR

Preventivni pregled otroka športnika do vključno 14. leta starosti
Pogovor, usmerjen klinični pregled, laboratorijska obravnava dejavnikov tveganja 
(hemogram, glukoza, feritin, osnovna analiza urina) snemanje EKG, spirometrija (od 12. leta 
dalje, glede na indikacije), antropometrijske meritve, ocena prehranskega statusa, ocena 
vidne funkcije, usmeritve in zapis obravnave. Strošek morebitnih ostalih laboratorijskih 
preiskav v ceno ni vključen. 

Ni podatka - glej 
opombo. 80 EUR*

Preventivni pregled otroka športnika od 15. leta starosti dalje
Pogovor, usmerjen klinični pregled, laboratorijska obravnava dejavnikov tveganja 
(hemogram, glukoza, feritin, osnovna analiza urina) snemanje EKG, spirometrija (glede na 
indikacijo), antropometrijske meritve z analizo telesne sestave, ocena prehranskega statusa, 
ocena vidne funkcije, usmeritve in zapis obravnave. Strošek morebitnih ostalih laboratorijskih 
preiskav v ceno ni vključen.

Ni podatka - glej 
opombo. 100 EUR*

Mali poseg
Sledi prvemu ali ponovnemu kurativnem pregledu zaradi akutnega obolenja, na primer: 
aplikacija zdravil, odvzem brisa (dokaz streptokoka v žrelu/gripe, RSV, adeno-virusa, COVID-19 
in podobnih – cena testa ni vključena v ceno malega posega in se obračuna ločeno skladno s 
trenutno veljavno ceno testov), inhalacija zdravil, odstranitev šivov na enem mestu. 

Ni podatka - glej 
opombo. 20 EUR

Srednji poseg
Sledi prvemu ali ponovnemu kurativnem pregledu zaradi akutnega ali kroničnega obolenja, 
na primer:  EKG, izpiranje sluhovoda, krioterapija bradavic. 

Ni podatka - glej 
opombo. 40 EUR

Veliki poseg 
Sledi prvemu ali ponovnemu kurativnem pregledu zaradi akutnega ali kroničnega obolenja, 
na primer: spirometrija, nastavitev intravenskega kanala ali intravenska aplikacija zdravila. 

Ni podatka - glej 
opombo. 80 EUR

Posvet na daljavo (klic ali videoklic)
Vključuje elektronski ali telefonski posvet brez fizične prisotnosti bolnika, ki vsebuje pogovor 
o stanju, izvidih, edukacijo o obolenju, prepoznavi stanja, ki terja pregled pri zdravniku, 
obvladovanje akutnih ali kroničnih simptomov brez obiska ambulante.

Ni podatka - glej 
opombo. 40 EUR

Zdravniško potrdilo/opravičilo
Ni podatka - glej 

opombo. 20 EUR

Zdravniško potrdilo/opravičilo v angleškem jeziku
Ni podatka - glej 

opombo. 30 EUR

Storitve pediatrične ambulante – prehransko svetovanje Cena ZZZS (EUR) Cena
Prva prehranska obravnava (do 60 min)
Pregled zdravnika, interpretacija laboratorijskih izvidov in meritve telesne sestave, osnovni 
pregled prehranskega dnevnika, priporočila glede sprememb prehranske strategije. 

Ni podatka - glej 
opombo. 150  EUR*

Kontrolna prehranska obravnava (do 30 min)
Kontrolni pregled zdravnika, kontrolna meritev telesne sestave in njena interpretacija. 

Ni podatka - glej 
opombo. 75 EUR*

Meritev telesne sestave z BIA analizatorjem 
Izvedba meritve telesne sestave (izvede jo zdravstveni tehnik) in izročitev odčitka. 

Ni podatka - glej 
opombo. 30 EUR*

Storitve pediatrične ambulante – akupunktura Cena ZZZS (EUR) Cena

Prvi pregled in akupunktura – Pregled in akupunkturna terapija. 
Ni podatka - glej 

opombo. 90 EUR*

Nadaljnja akupunktura – Akupunkturna terapija. 
Ni podatka - glej 

opombo. 75 EUR*



Storitve pediatrične ambulante – akupunktura – paketi Cena ZZZS (EUR) Cena

Prvi pregled in akupunktura (paket 6 terapij)**
Ni podatka - glej 

opombo. 420 EUR*

"Prvi pregled in akupunktura (paket 10 terapij)** 
**Pri plačilu paketa je možno plačilo v dveh obrokih na način, da se ob prvem obisku poravna 
polovica zneska paketa, druga polovica pa pred začetkom 3. terapije (pri paketu 6 terapij) 
oziroma 5. terapije (pri paketu 10 terapij). "

Ni podatka - glej 
opombo. 650 EUR*

Storitve pediatrične ambulante – nenujno cepljenje Cena ZZZS (EUR) Cena

Cepljenje proti klopnemu menigoencefalitisu (FSME-IMMUN) otroci do 16 let
Ni podatka - glej 

opombo. 30 EUR*

Cepljenje proti klopnemu menigoencefalitisu (FSME-IMMUN) otroci nad 16 let
Ni podatka - glej 

opombo. 35 EUR*

Cepljenje proti klopnemu menigoencefalitisu (Encepur) otroci do 16 let
Ni podatka - glej 

opombo. 25 EUR*

Cepljenje proti klopnemu menigoencefalitisu (Encepur) otroci nad 16 let
Ni podatka - glej 

opombo. 35 EUR*

Cepljenje proti rotavirusu (Rotarix) 
Ni podatka - glej 

opombo. 80 EUR

Cepljenje proti rotavirusu (Rotateq)
Ni podatka - glej 

opombo. 65 EUR

Cepljenje proti gripi (Vaxigrip tetra)
Ni podatka - glej 

opombo. 15 EUR

Cepljenje proti okužbi s HPV (Gardasil 9)
Ni podatka - glej 

opombo. 80 EUR

Cepljenje proti pneumokoknim okužbam (Prevenar 13) 
Ni podatka - glej 

opombo. 50 EUR

Cepljenje proti pneumokoknim okužbam s 23-valentnim cepivom
Ni podatka - glej 

opombo. 38 EUR

Cepljenje proti meningokoknim okužbam s 4-valentnim cepivom
Ni podatka - glej 

opombo. 50 EUR

Cepljenje proti meningokoku B 
Ni podatka - glej 

opombo. 100 EUR

Cepljenje proti hepatitisu A 
Ni podatka - glej 

opombo. 40 EUR

Cepljenje proti hepatitisu B otroci do 16 let
Ni podatka - glej 

opombo. 30 EUR

Cepljenje proti hepatitisu B otroci nad 16 let
Ni podatka - glej 

opombo. 35 EUR

Cepljenje proti hepatitisu A in B
Ni podatka - glej 

opombo. 65 EUR

Cepljenje proti otroški paralizi
Ni podatka - glej 

opombo. 28 EUR

Cepljenje proti ošpicam, mumpsu in rdečkam
Ni podatka - glej 

opombo. 27 EUR

Cepljenje proti ošpicam, mumpsu, rdečkam in noricam
Ni podatka - glej 

opombo. 76 EUR

Cepljenje proti noricam
Ni podatka - glej 

opombo. 55 EUR

Cepljenje proti tetanusu
Ni podatka - glej 

opombo. 25 EUR

Cepljenje proti davici, tetanusu in oslovskemu kašlju 
Ni podatka - glej 

opombo. 35 EUR

Cepljenje proti davici, tetanusu, oslovskemu kašlju, polio in HIB
Ni podatka - glej 

opombo. 30 EUR

Cepljenje proti davici, tetanusu, oslovskemu kašlju, polio, HIB in hepatitisu B
Ni podatka - glej 

opombo. 40 EUR

"Cepljenje – drugo -  
Storitev cepljenja se obračuna glede na skupno število aplikacij cepiva. Cena cepiva ni 
vključena v storitev."

Ni podatka - glej 
opombo. 20 EUR



Knjižica o cepljenju
Ni podatka - glej 

opombo. 5 EUR

Knjižica o cepljenju – prepis
Ni podatka - glej 

opombo. 10 EUR

"Pregled pred cepljenjem  
Pregled zajema vsa opravila, ki so potrebna za ugotavljanje morebitnih kontraindikacij za 
cepljenje in pojasnilno dolžnostjo ter zapis v medicinski dokumentaciji. Opravi se na željo 
pacienta in v kolikor zdravnik pediater glede na izpolnjeni vprašalnik pred cepljenjem oceni, 
da bi bil pregled potreben. "

Ni podatka - glej 
opombo. 40 EUR

Storitve pediatrične ambulante – laboratorijske storitve Cena ZZZS (EUR) Cena
Cena laboratorijskih preiskav je seštevek postavk opravljenih laboratorijskih
preiskav partnerskega laboratorija na dan prejema storitve iz tega cenika in predstavlja 
Prilogo 1 k ceniku.

Ni podatka - glej 
opombo.

po ceniku
laboratorija

Storitve zdravstvene nege na domu za odrasle Cena ZZZS (EUR) Cena
Cena obiska medicinske sestre glede na kategorijo in trajanje obiska 
(Obisk na domu izvajamo v oddaljenosti do 25 km od sedeža družbe Triglav Med, d.o.o. 
Strošek prevoza je vključen v ceno obiska.)

Obisk medicinske sestre na domu (30 min) : Zdravstvena nega I kategorije* 
Ni podatka 

- glej opombo. 30 EUR

Obisk medicinske sestre na domu (60 min): Zdravstvena nega II kategorije*
Ni podatka 

- glej opombo. 50 EUR

Obisk medicinske sestre na domu (90 min): Zdravstvena nega III kategorije*
Ni podatka 

- glej opombo. 70 EUR

Cene storitev zdravstvene nege na domu

Aplikacija zdravila  
(cena velja ne glede na predpisano mesto aplikacije ali obliko zdravila: kapljice, obliži, 
injekcije, inhalacije)

Ni podatka 
- glej opombo. 10 EUR

Merjenje vitalnih funkcij 
Ni podatka 

- glej opombo. 5 EUR

Odstranitev šivov / sponk
Ni podatka 

- glej opombo. 10 EUR

Odvzem materiala za laboratorijske preiskave  
(odvzem, priprava in transport vzorcev za laboratorijske preiskave) 
Strošek izvedbe laboratorijskih preiskav bremenijo pacienta in jih obračuna izvajalec 
laboratorijskih storitev.

Ni podatka 
- glej opombo. 15 EUR

Preveza rane (pooperativne, akutne ali kronične) 
Ni podatka 

- glej opombo. 15 EUR

Priprava in higiensko vzdrževanje diagnostično-terapevtskih pripomočkov v zvezi
z izločanjem urina

Ni podatka 
- glej opombo. 15 EUR

Odstranitev urinskega katetra 
Ni podatka 

- glej opombo. 10 EUR

Uvajanje, menjava in odstranitev urinskega katetra pri ženski
Ni podatka 

- glej opombo. 15 EUR

Oskrba stome
Ni podatka 

- glej opombo. 15 EUR

Asistenčne storitve zdravstvene nege na domu Cena ZZZS (EUR) Cena
Obisk koordinatorja na domu 
Pregled, zbiranje in analiza zdravstvenih podatkov z namenom ocene funkcionalne 
zmogljivosti bolnika, ugotavljanje njegovih potreb in  določanje zdravstvenih problemov/
deficitov, načrtovanje ciljev zdravstvene oskrbe skupaj z bolnikom in zanj. 
(Navedeno storitev lahko zagotovimo v oddaljenosti do 25 km od sedeža družbe Triglav Med, 
d.o.o. Strošek prevoza je vključen v ceno.) 

Ni podatka 
- glej opombo. 50 EUR

Priprava načrta nege na domu 
Določitev ciljev zdravstvene oskrbe. Priprava predloga nabora zdravstvenih storitev nege na 
domu glede na bolnikovo zdravstveno stanje, potrebe in zmožnosti. Določitev izvajalcev, 
načina izvajanja in pogostost njihovih storitev. Načrtovano zaporedje aktivnosti se določi 
znotraj zdravstvenega tima in se predstavi in uskladi z bolnikom, s čimer individualiziramo 
celotni proces zdravstvene oskrbe za dogovorjeno časovno obdobje.

Ni podatka 
- glej opombo. 50 EUR



V ceniku navedene tržne storitve so pacientom na voljo vsak delovnik v času delovanja Triglav medicinskega centra med 07:00. in 
20:00. uro.  
Pacient in ambulanta dogovorita termin za izvedbo tržne storitve skladno s postopkom naročanja (kontakti za naročanje: 
https://www.triglavmed.si/samoplacnisko/druzinski-zdravniki).  
Tržne storitve izvaja pristojno zdravstveno osebje Triglav Med d.o.o., ki v dogovorjenem terminu ni razporejeno za delo v 
koncesijski ambulanti.   
Posamezna tržna storitev je izjemoma lahko opravljena tudi opredeljenemu pacientu v času koncesijske ambulante, če ta 
storitev predstavlja drugačen ali višji standard pravice, kot jo zagotavlja obvezno zdravstveno zavarovanje.  
Na storitve, kjer je ob navedbi cene dodan znak *, se v obdobju od 7.4.2026 do vključno 30.6.2026 obračuna akcijski popust v 
višini 20%. 

Opomba: Primerljiva storitev, ki jo krije obvezno zdravstveno zavarovanje, se ne izvaja v enakem obsegu in je praviloma 
obračunana po več različnih postavkah, zato je v ceniku ne navajamo.

Koordinacija nege na domu 
Koordinacija izvajanja načrtovane zdravstvene oskrbe v dogovoru s pacientom in izvajalci 
zdravstvene oskrbe, ki vključuje: 
• organizacijo izvajalcev za izvedbo načrta v dogovoru s pacientom, 
• spremljanje izvedbe načrta, 
• prilagoditev načrta v primeru morebitnih odklonov (zdravstveni, organizacijski), 
• dosegljivost koordinatorja za posvet glede izvajanja načrta preko maila 
info@triglavmed.si vsak delovnik od 8:00 do 14:00). “

Ni podatka 
- glej opombo.

70 EUR 
(na mesec)

Paket asistenčnih storitev zdravstvene nege na domu  
Paket vsebuje vse zgoraj navedene storitve, ki jih bolnik potrebuje v prvem mesecu trajanja 
nege na domu: 
• obisk koordinatorja na domu 
• priprava načrta nege na domu 
• koordinacija nege na domu za 1 mesec

Ni podatka 
- glej opombo. 140 EUR

Druge asistenčne storitve na daljavo Cena ZZZS (EUR) Cena
Zdravstvena asistenca 
Pogovor z medicinsko sestro na daljavo o zdravstveni težavi, kjer na podlagi prejete 
medicinske dokumentacije (napotnica osebnega zdravnika, izvid specialista, odpustno pismo 
iz bolnišnice in podobno):    
• pojasnimo naravo načrtovanih zdravstvenih obravnav in z njo povezanih zahtev 
(dokumentacija, navodila izvajalca…),  
• poiščemo primernega izvajalca želene storitve, pojasnimo morebitne posebnosti glede 
čakalne dobe in možnosti za izvedbo več povezanih obravnav pri istem izvajalcu ter vam 
pomagamo izvesti naročilo na termin; 
• razložimo potek zdravljenja z vidika morebitnih nadaljnjih obravnav.

Ni podatka 
- glej opombo. 30 EUR

Zahtevnejša zdravstvena asistenca
Proučitev kompleksnejše zdravstvene težave, kjer na podlagi prejete medicinske 
dokumentacije (napotnica osebnega zdravnika, izvid specialista, odpustno pismo iz 
bolnišnice in podobno) zdravstveni tim Triglav Med, ki lahko vključuje zdravnika družinske 
medicine, medicinsko sestro in strokovne sodelavce Triglav Med, pripravi:   
• pojasnilo o načrtovanih zdravstvenih obravnavah in z njo povezanihimi zahtevami 
(dokumentacija, navodila izvajalca…), 
• predlog možnih izvajalcev želene storitve v Sloveniji ali drugje v EU, če te storitve v Sloveniji 
ni mogoče dogovoriti  samoplačniško,
• pojasnila glede čakalne dobe in možnosti za izvedbo več povezanih obravnav pri istem 
izvajalcu, 
• pojasnila glede poteka zdravljenja z vidika morebitnih nadaljnjih obravnav.

Ni podatka 
- glej opombo. 150 EUR

Cenik velja od 7. 4. 2026 dalje.

Triglav Med, d.o.o.

Direktorica
dr. Polona Peterle

Prokuristka
Tina Cvar


